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WALDKNECHTSHOF
Gutshof, Kulinarium & kreatives Tagen

Baiersbronner Strale 4
72270 Baiersbronn-Klosterreichenbach
Tel 07442/ 84 84 - 400
Fax 07442/ 84 84 — 410

Alle Preise verstehen sich zzgl. 19% MwsSt.

Gerne unterbreiten wir Ihnen auch ein individuelles Angebot
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1. Exklusiv Kochkurs

Nz
Gutshof, Kulinarium & kreatives Tagen [ i %c':

Indoor / Teambuilding

WALD
KNECHTS
HeO<F

Bereiten Sie in Teams ein 4 Gange
Menu unter Leitung unseres
Kichenchefs zu.

Das ist echte Teamarbeit, Aufgaben
einteilen, abstimmen und danach
zusammen essen und trinken und falls
gewinscht das Resultat gegenseitig
Bewerten.

Lernen Sie dabei Tipps und Tricks von
unserem Kichenchef kennen und
genielRen Sie dazu die passenden
Weine.

Dauer: ca. 4 Stunden ab 16 Uhr
Preis: 98€ pro Person inklusive 4-Gang-Men
Personen: 6-12 Personen

© Copyright Waldknechtshof 2019
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Gutshof, Kulinarium & kreatives Tagen [ S
WALD

Kulinarisches: Unser 5- oder 7-Gang-Gourmetment mit oder ohne Weinbegleitung [knecuts
H-0-<F

2. Gourmet Menu

» Lassen Sie sich kulinarisch bei einem 5-
oder 7-Gang Gourmetmenu das ganze
kreative Spektrum unseres Kiichenteams
zeigen.

= Reflektieren Sie dabei Uber den
zuriickliegenden Tag und geniel3en Sie
kreative Handwerkskunst auf dem Teller.

= Auf Wunsch erfahren Sie von unserem
Weinexperten, oder Winzer, alles
Wissenswerte und Interessante uber
Weinsorten, Anbaugebiete und
Herstellung des Weines.

o 5-Gang-Menu: 75€ / Person

o 7-Gang-Meni: 100 € / Person
optional Weinexperte (in) auf Anfrage.

Passende ausgewahlte Weine nach Verbrauch

Personen: 5-20

exzellente
5 LERNORTE
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3. Weinprobe

N
Gutshof, Kulinarium & kreatives Tagen [ S

WALD

Kulinarisches: Weinprobe in entspannter Atmosphéare mit dem Winzer personlich,  [kNecuts
oder unserem Weinexperte (in).

HeO<F

Ob direkt zu Ihrem Menl passend, oder
doch lieber danach bei einer Kaseplatte,
als Kaminabend und eigenem Event die
geballte Ladung Wissen der Onologie
wartet auf Sie.

Erfahren Sie Wissenswertes und
Interessantes Uber Weinsorten,
Anbaugebiete und Herstellung, entweder
zu den von lhnen gewiinschten
Rebsorten, oder von der Produktpalette
eines hiesigen Winzers.

O

O

O

Dauer: ca. 2-4 Stunden/ 5-20 Personen
Weinexperte/in auf Anfrage

Ausgewadhlte Weine nach Absprache und Verbrauch

© Copyright Waldknechtshof 2019
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4. Exquisiter Grillabend Gutshof, Kulinarium & kreatives Tagen ZAES
; ; .. . ; . WALP
Kulinarisches: Exquisiter Grillabend mit VVorspeisenbuffet und Dessertbuffet KNECHTS
H«0-<F
. Beispiel von Vorspeisen
o Riesengarnelen gedampft, ganz auf Eis mit Cocktail Dip
o Lachs Bellevue mit Honig Senf Dip und Raucherlachs
o Brotchips vom Landbrot mit Guacomole, Salsa und Sourcream Dip
o Vitello — Tonnato vom Kalbsriicken
o Charcuterie (gerauchertes) mit Pickels und Senf
. Verschiedene Salate: Kartoffel, Gurke, Kraut, Griechischer Salat mit

Mexikanischer Bohnensalat
o Geeiste Gazpacho Andaluz im Glaschen

Grillbeispiele uf Holzkohle und Gas gegrillt.
Puten Curry SpieR

Marinierter LammspieR

Rote und WeiRe Wurst — Schwein und Rind
Schweinenackensteaks in Bier und Zwiebel Marinade
Rinderriickensteaks vom Angus Rind in

Maiskolben

Ll Dessertbeispiele

. Panna Cotta mit Fruchspiegeln
Unsere Kiiche grillt fiir Sie

R = Hausgemachte Eiscremes
Ab 10 Personen a 65 € p.P.

] Créme Brillée
= Tiramisu

Griine und Rote Mojo SoRen sowie Senf und Ketchup.

Schafskdse und Tomate Mozzarella mit Pesto, Matjessalat nach
Omas Rezept, Wildkrautersalat mit Dressing, Kracherle,

Schaschlik vom Schwein mit Zwiebeln und Zitrone — Russische Art

Je nach Saison, Schwertfisch oder Lachssteaks asiatischer Art
Folienkartoffeln — Baked Potatoes mit Krauterquark / Butter

Wir bereiten alles vor und Sie grillen im Team fiir sich...! exzellonte
Wihlen Sie lhre Grillmeister aus dem Team a 45 € p.P. / LERNORTE

© Copyright Waldknechtshof 2019



5. Raclette Abend

Nz
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Kulinarisches: Original Schweizer Racletteabend

WALYPD

KNECHTS
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Geniel3en Sie einen Racletteabend in
unserem urigen Gewdlbe - Weinkeller
mit einem original Schweizer Raclette.

Dazu natlrlich Blindnerfleisch,
Gerauchertes, Mixed Pickles,
Pellkartoffeln, einem Salat vorweg und
einem passenden Dessert danach.

Ein geselliges Erlebnis in der Gruppe
und dazu vielleicht einen schdoner Wein,
oder was wenige wissen, einen
Krautertee.

o  Preis: 34,00 € pro Person
o Personen: 5-20 Personen

exzellsnte
8 LERNORTE
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6. Schwarzwalder Brettergeschichten
. . .. .. WALP
Kulinarisches: Schwarzwalder Variationen vom Brett KNECHTS
H-06-<F

IRy
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© Copyright Waldknechtshof 2019

Bei unseren Brettergeschichten findet
jeder in unterhaltsamer Runde einen
Leckerbissen fir sich.

Unser 3-Gang Mentu als Tischbuffet auf
rustikalen Vollholzbrettern bricht jedes
Eis im Team. Und spatestens beim
zweiten Brett ,Hauptgang” wird
geschlemmt, geredet, gefragt, getauscht
und zusammen geschmaust. Ein
optisches Highlight ist es ohnehin.

Vorspeisenbrett, Hauptgangbrett und
Nachspeisenbrett kdnnen frei nach
Waunsch, auch international
zusammengestellt werden.

o  Preis Variationen: 35,00 € pro Person
o  Personen: 5-100 Personen

exzellonte
O LERNORTE
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Kulinarisches: Geflihrte Bierwanderung mit Alpirsbacher Klosterbrau KNECHTS

7. Bierwanderung / Fackelwanderung, oder Fackel-Bierwanderung

H-0-<F
Geflhrte Fackelwanderung mit Schnapsle

Unsere Bierwanderung flihrt Sie vorbei an
der historischen Munsterkirche durch die
Parkanlagen, dann zur Klosterguelle mit
dem Pavillon. Ein Stuick weiter im Tal
gelangt man zum Martesweiher, und dann
uber den Genussplatz am Simonsbrunnen
wieder zurtick zum Waldknechtshof .

o  Geflhrte Bierwanderung: 2h Erlebniswanderung,
35€ pro Person incl. verschiedenen Biersorten von
der Alpirsbacher Klosterbrauerei, an den
verschiedenen Stationen auf dem Wanderweg.

o  Gefihrte Fackelwanderung in den Abendstunden
mit Schnapsle des Wanderfiihrers 28€ p.P.

o Oder die Fackel — Bierwanderung zur Abendzeit,
flr die, die alles wollen. 35€p.P z.z. 5€ pro Fackel.

exzellsnte
10 LERNORTE
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Gutshof, Kulinarium & kreatives Tagen [ i “{:

WALD

8. Spirituosen-Brennerei Besichtigung

Kulinarisches: Spirituosen-Brennerei Besichtigung mit VVerkostung. KNECHTS
H-06-<F

,Wir sind eine kleine und feine Hausbrennerei in der
grofdten Tourismus- Waldgemeinde Deutschlands,
aufgrund seiner Spitzengastronomie auch bekannt als das
"Acht-Sterne-Dorf". Baiersbronn verpflichtet und spornt an.
Nicht nur die Kdche, sondern auch uns als Brennerei.
Unsere jahrzehntelange Schwarzwalder Brennkunst steht
fur héchsten Genuss. Die edlen Wésser und Geiste sowie
der Schwarzwalder Whisky begeistern nicht nur die
Gastronomie, sondern auch unsere Kunden aus nah und
fern.

Entdecken Sie den unvergleichlichen Genuss unserer
Brande. In Baiersbronn in unserer Probierstube, am
Schnapsbrunnen oder gemdutlich zu Hause.”

Markus Kalmbach (Inhaber der Schwarzwaldbrennerei
Baiersbronn)

o Dauer: 2 Std
o Personen: 5-25 Personen
o  Preis: 32 € p.P. (mind. 320 € pauschal)

exzellente
11 LERNORTE
© Copyright Waldknechtshof 2019
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9. Erlebnispidagogische Aktionen Gutshof, Kulinarium & kreatives Tagen BN

In-/Outdoor / Teambuilding: Freizeit & Erlebnispadagogische Aktionen }("N‘E"E;T‘;
H-0-<F

... Teamwork!

= Ob bei Bildung eines neuen Teams als
Warming Up oder Abenteuer- und
Kooperationsaktionen zur Starkung
bereits bestehender Gruppen. Mit
freizeit- und erlebnispadagogischen
Aktionen begleitet unser Sportpartner
Ihr Firmen Event.

= Aktionsfelder: Warming Up Aktionen,
Vertrauen, Grenzerfahrung,
Wahrnehmungsaufgaben, Kooperation

Dauer: 2 Stunden / 1 Aktionsfeld, Preis auf Anfrage

Dauer: 3 Stunden / 2 Aktionsfelder, Preis auf
Anfrage

o Dauer: 4 Stunden / Intensivprogramm, Preis auf
Anfrage

o Personen: 10-25 Personen

exzellonte
12 LERNORTE
© Copyright Waldknechtshof 2019



Nz
Gutshof, Kulinarium & kreatives Tagen |7 7 %Q?

WALYPD

10. Schwarzwalder Mehrkampf

Outdoor / Teambuilding: Schwarzwéalder Mehrkampf KNECHTS
H-0-<F

= Typisch eben...!

» Einfache, urige Aktionen mit
Schwarzwalder Tradition ergeben einen
unterhaltsamen, lustigen Wettkampf.

» Geschicklichkeit und Genauigkeit sind
ebenso gefragt wie Kraft und Kreativitat.

= |n Teams wird zum Beispiel Holz gesagt
Nagel um die Wette geschlagen, Seile
gezogen und vieles mehr.

= Der Spal} steht hier an erster Stelle.

o Dauer: ca. 2 Stunden
o  Preis: auf Anfrage
o Personen: 10 - 25

exzellonte
13 LERNORTE
© Copyright Waldknechtshof 2019
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11. Seifenkistenbau samt Rennen. Gutshof, Kulinarium & kreatives Tagen ZAES

WALD
KNECHTS
HeO<F

In-/Outdoor / Teambuilding

Seifenkisten bauen

* In kleinen Teams baut man gemeinsam eine
eigene Seifenkiste und gestaltet diese
individuell.

« Somit zeigt das Team alle seine Starken und
jeder ist gefragt.

« Sofern die Wetterlage es ermoglicht kann die
Seifenkiste im Anschluss auch die
Wettkampftauglichkeit unter Beweis stellen.

o Dauer: 3-4 Stunden

o  Preis auf Anfrage.

exzellente
14 LERNORTE
© Copyright Waldknechtshof 2019
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12. Team Action und LifeKinetik Gutshof, Kulinarium & kreatives Tagen BN
; - - ) WALP

Outdoor — Teamaction und LifeKinetik KNECHTS
H-0-<F

= Bewegung und Action in mindestens 4
Challanges, kombiniert mit
anspruchsvollen ,Gedachtnisaufgaben”
die das Gehirn durch nicht-
routinemafige koordinative, kognitive
und visuelle Aufgaben férdern.

= Dieses Training steigert die Resilienz,
starkt die mentale Fitness und Geistige
Frische.

= Ein persdnlicher Ansprechpartner von
Anfang bis Ende

= Betreuung durch erfahrenes Event-
Team

= Mindestens 4 abwechslungsreiche
Challenges

Dauer: 3-4 Stunden . Modelratlon der \/.eTanstaItung .
Preis: Auf Anfrage Komplettes Materia

Personen: In zwei Teams bis zu 9 Personen pro . B_etre_uung df»”‘Ch erfahrenen Life
Team. Kinetik® Trainer

exzellonte
15 LERNORTE
© Copyright Waldknechtshof 2019



13. BogenschieBen (+Coach)

Nz
Gutshof, Kulinarium & kreatives Tagen [ i %c':

In-/Outdoor Teambuilding

Bogenschielien

+ Gemeinsam Spald und gute Laune bei
Bogenschiel3en in der freien Natur oder im
Waldknechtshof. Unser Sport-Partner bringt Sie,
ausgestattet mit dem aktuellen Equipment, dem
LZiel“, ein guter Schutze zu sein, ein Stuck naher.

*  Ein Sport der Konzentration, Bewegung und
Entspannung fordert und daher auch gut fur alle
Altersstufen geeignet.

o  Dauer und Preis: auf Anfrage
o  Personen: 5-20 Personen

WALYPD

KNECHTS
HeO<F

BogenschielRen und Coaching

A

Gewinnen Sie durch einen abwechslungsreichen Tages-Workshop
neue Perspektiven auf lhren Alltag, um taglichen Herausforderungen
zukiinftig souveraner und flexibler zu begegnen. Entdecken Sie in einer
lebendigen Mischung aus In- und Outdoormethoden, aus sportlicher
Aktivitat in der Natur und Personlichkeitsentwicklung neue Ressourcen
und fassen lhre Ziele klarer ins Auge. Die einmalige, aufeinander
abgestimmte Kombination aus Bogenschief3en und Coaching fihrt zu
einer gesunden Distanz zum Alltag, die Sie als angenehme und
Uberraschend andere Auszeit mit Langzeitwirkung wahrnehmen
werden.

Denkimpulse fir mehr Gelassenheit, kérperliche Bewegung an der
frischen Luft, Spal3 in der Gruppe — das besondere Angebot als
gezieltes Teamevent und/ oder als kurze Auszeit!

o Dauer und Preis: auf Anfrage
o Personen: 8-20 Personen

exzellsnte

16 LERNORTE
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14. Seilgarten (+Coach)

N
Gutshof, Kulinarium & kreatives Tagen [ S

Outdoor Teambuilding

Seilgarten

i

. Team auf der Hohe: Im Reichenbachtal, unweit des

Waldknechtshofs befindet sich der padagogische Seilgarten.

Er ist ideal als Rahmen flr zahlreiche erlebnis-
padagogische Aktionen.

. In herrlicher Natur direkt am Bach gelegen, mit hohen und
niedrigen Elementen dient er als Ubungsplatz fir
verschiedene Aktionen.

. Gemeinsames Erleben und Kennenlernen, Festigen von
Vertrauen, Kommunikation und Kooperation stehen im
Mittelpunkt.

o Dauer und Preis: auf Anfrage
o Personen: 8-18

WALD

KNECHTS
HeO<F

Seilgarten und Coaching

Im Hochseilgarten simulieren wir im geschiitzten Rahmen den
beruflichen Alltag, in dem standige Entscheidungen und permanentes
Handeln abgefordert werden. Die Teilnehmer mussen - unterstitzt
durch kurze theoretische Coachingsessions, Reflexionsphasen,
Feedback und dem moderierten Erfahrungsaustausch in der Gruppe —
individuelle L6sungs- und Bewaltigungsstrategien entwickeln.

In einer lebendigen Mischung aus Outdoortraining und Workshop
erhalten Sie neue Denk- und Handlungsimpulse und werden darin
gestarkt, im beruflichen Fuhrungsalltag langfristig handlungsfahig und
gesund zu bleiben sowie in herausfordernden Situationen richtige
Entscheidungen zu treffen.

Gemeinsames Erleben und Kennenlernen, Festigen von Vertrauen,
Kommunikation und Kooperation — ein Angebot fiir Rahmenprogramme
und gezielte Teamevents.

o Dauer und Preis: auf Anfrage
o Personen: 8-18

exzellente

17 LERNORTE
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15. Flofd Bau und Kanutouren

INAZ
Gutshof, Kulinarium & kreatives Tagen 4 i %%

WALYPD

Outdoor / Teambuilding: FloRbau und Kanutouren KNECHTS

HeO<F

=  Gemeinsam anpacken und mit der eigenen Kreation in See stechen —
beim Bau eines FloRes bringt jeder seine Starken ein. Das kreative
Teamevent ldsst sich an vielen groBen Gewassern in Deiner direkten
Nahe durchfiihren und schweil’t jede betriebliche Gemeinschaft
zusammen. Hier treten Mitarbeiter oder Abteilungen gegeneinander
an, um sich spater bei einer gemeinsamen FloRfahrt und
anschlieBendem BBQ wieder zu treffen. Unser Team von bo events
organisiert alles und macht den Bau eigener Fl6Re zum
unvergesslichen Erlebnis.

O

O

O

Preis: auf Anfrage
Dauer: 2-4 Stunden
Personen: ab 5 Teilnehmern

Das Event lasst sich mit jeder Gruppengrole realisieren und
fordert Euren Zusammenhalt auf sportliche, naturnahe Weise.
Geeignet flr jedes Alter und jede Personengruppe, entwickeln
alle Teilnehmer spielerisch einen Zusammenhalt und
erreichen im wahrsten Sinne des Wortes gemeinsam ihr Ziel.

O

O

O

Preis: auf Anfrage
Personen: 5-50
Dauer: 2-8 Stunden

18 LERNORTE
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16. Orientierungslauf/Geocaching Gutshof, Kulinarium & kreatives Tagen BN
cy - ) ) . WALPD

Outdoor / Teambuilding: Orientierungslauf/Geocaching KNECHTS
HeO0-<F

= Sie werden mit Karte, Kompass und
weiteren Hilfsmitteln in die schdnsten
Ecken des Reichenbachtals gefiihrt.

= Dabei ist Teamgeist und strategisches
Handeln gefragt und daher auch ideal als
Teambuilding geeignet.

= Der ideale Ausgleich mit Action in der
Natur.

o Dauer und Preis: auf Anfrage
o Personen: 5-20 Personen

exzellonte
19 LERNORTE
© Copyright Waldknechtshof 2019
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17. Erlebniswanderung Gutshof, Kulinarium & kreatives Tagen '”2}[{ %Q?
- ; WALPD
Outdoor / Teambuilding: Erlebniswanderung am Karlsruher Grat KNECHTS
H-06-<F

» Wandern Sie am Karlsruher Grat in
einem der imposantesten Wandergebiete
des Nordlichen Schwarzwaldes. Erleben
Sie in felsigem Granit einen herrlichen
Ausblick ins Rheintal und zu den
Vogesen. Abseits des Hauptpfades sind
kleinere Klettertouren moglich. Nach
einer wohlverdienten Rast, geht es zum
Ausgangspunkt zurick.

= Unser Tipp: In den Abendstunden, wenn
die Sonne untergeht, ist diese Tour ein
ganz besonders Erlebnis !

o Dauer und Preis: auf Anfrage
o Personen: 5-20 Personen

exzellonte
20 LERNORTE
© Copyright Waldknechtshof 2019



18. Dominoeffect

Nz
Gutshof, Kulinarium & kreatives Tagen “2%2

Outdoor / Indoor
Dominoeffect — Ihre Mega Kettenreaktion

WALYPD

KNECHTS
HeO<F

Was genau steckt hinter dem Dominoeffekt?

Wir stellen jedem Team eine breite Auswahl an Materialien zur Verfligung.
Ob Eimer, Kugeln oder Latten, Ihre Fantasie und Kreativitat sind ab der ersten
Sekunde richtig herausgefordert. Mit den verschiedenen Hilfsmitteln gilt es,
als Team eine auBergewdhnliche und kreative Kettenreaktion zu erzeugen.
Wenn das Zusammenspiel aller Elemente hervorragend klappt, gibt diese als
Dominoeffekt den Impuls an das nachste Team weiter. Auf diese Weise
entstehen ganz besondere Konstruktionen, bei denen alle wie gebannt auf ein
Funktionieren der ausgedachten Ideen schauen.

e Ein personlicher Ansprechpartner von Anfang bis Ende

* Grobkonzeption der Station

¢ Unterschiedliche Reaktionen

¢ Teilweise Materialvorbereitung der Station

¢ Bereitstellung eines ,,Bazars” mit den unterschiedlichsten Materialien

* Erweiterte Betreuung durch erfahrene Trainer

* Moderation des Events

e Auf Wunsch Erstellung von Schnappschiissen wahrend lhrer Veranstaltung.
Aus Datenschutzgriinden ist hier die schriftliche Genehmigung der Teilnehmer
notig.

o Dauer: ca. 3 Stunden
o  Preis: Auf Anfrage
o Personen: Gruppengrole frei wahlbar

exzellonte
21 LERNORTE
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19. Mountainbike Touren / Standup - Paddeling

Nz
Gutshof, Kulinarium & kreatives Tagen [ i %c':

Qutdoor

Geflhrte Mountainbike Touren

'j. X . ‘iy

s

« Der Weg ist wichtiger als das Ziel.

WALD
KNECHTS
HeO<F

* Durch die beeindruckende Landschaftdes . Kommt ein Project an einem Punkt ins
Schwarzwaldes pedalieren und die Seele Stocken, ist es manchmal hilfreich einen

baumeln lassen.
« Mit diesem Motto sitzen wir auf unsere

Schritt zurtick zu gehen oder die Aufgaben
von einer anderen Richtung zu betrachten.

Mountainbikes und erleben Wetter und Natur « it dem StandUp — Paddeling haben wir die

Chance das Ufer zu verlassen und von einer
anderen Seite auf das Land zu schauen.

o Dauer: 3-4 Stunden
o  Preis: Auf Anfrage
o Personen: bis 20 Personen

o  Dauer: 3-4 Stunden
o  Preis: auf Anfrage
o Personen: beliebig

exzellsnte

22 LERNORTE
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20. Achtsamkeitsyoga

Nz
Gutshof, Kulinarium & kreatives Tagen [ i %c':

Entspannung und Managementimpulse: Hatha Yoga + Meditation KNECHTS

WALYPD

HeO<F

Darum geht es:

Im ,Hier und Jetzt, zu sein. Was wir tun, bewusst und
prasent zu tun. Weder auf Gedanken noch auf Gefiuihle
zu reagieren, alles annehmen, nicht beurteilen, sich
nicht mir dem Erlebten identifizieren sondern bewusst
beobachten.

Sanftes Hatha-YOGA mit Meditation ist eine der
effektivsten Methoden der Stresshewaltigung. Sowohl
die achtsame und zugleich entspannte Wahrnehmung
des Korpers in der Bewegung als auch die Meditation
kénnen den Kdrper und Geist zur Ruhe kommen
lassen.

Es ist eine Erfahrung von Klarheit, Gelassenheit und
seelischer Ausgeglichenheit, die sich einstellt und in
den Alltag mitgenommen werden kann.

Dauer: 2 Stunden

Preis: 35€ pro Person
Mindestpreis 350 € pauschal

Personen: 5-30 Personen

Bequeme Business-Kleidung ausreichend

© Copyright Waldknechtshof 2019

exzellsnte
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21. Lachyoga/ Resilienz Training

Nz
Gutshof, Kulinarium & kreatives Tagen [ i %c':

Entspannung und Management-Impulse

LACHYOGA

. LACHYOGA ist eine Methode ,ohne Grund® zu lachen und baut
auf traditionellem Yoga-Wissen auf. Wenn wir lachen steigt sofort
unsere Stimmung, weil wir unsere Gluckshormone aktivieren.

. Lachen bringt Entspannung und Stress wird abgebaut. Wir
kénnen nicht lachen und denken. Wenn wir intensiv und lange
lachen, hort unser Denken auf. Das Lachen wird zu einer tiefen
Meditation.

. Intensives Lachen veréandert uns, gibt uns Leichtigkeit und stimmt
uns positiv. Wir werden in uns klarer und eine innere Tiefe stellt
sich ein.

. Ein tolles Erlebnis im Team!

o Dauer: 1-2 Stunden

o  Preis: 25 € p.P./ Mindestpreis 250€
Preis in Kombi mit Wanderung: 30€ p. P. /
Mindestpreis 300€ pauschal

o Personen: 5-30 Personen

WALD
KNECHTS
HeO<F

RESILIENZ / Team-Resilienz-Training

Resilienz ist die Fahigkeit, Widerstandskraft in fordernden
Situationen zu haben und sich nicht unterkriegen zu lassen.

Die Art und Weise wie Menschen auf die Herausforderungen
des Lebens reagieren, ist entscheidend, um diese zu
Uberwinden.

Resiliente Menschen haben die Fahigkeit trainiert, sich zu
regenerieren, neu zu orientieren, zu wandeln und verandern.

Die Resilienz Konzepte in Stichworten: Emotionen und Impulse
kontrollieren, die Umwelt analysieren, Entschlossenheit das
Beste daraus zu machen - positiv eingestimmt Losungen zu
finden.

o Dauer: 2-3 Stunden

o  Preis: 30 € p.P./ Mindestpreis 300€
Preis in Kombi mit Wanderung: 35€ p.P. /
Mindestpreis 350€ pauschal

o Personen: 5-15 Personen

exzellonte
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22. Fackelwanderung Gutshof, Kulinarium & kreatives Tagen BN

WALD

Outdoor / Teambuilding: Fackelwanderung durch das abendliche Murgtal KNECHTS
H-0-<F

= Unser Wanderfuihrer geht in den
einbrechenden Abendstunden mit Ihnen
am Waldrand entlang.

= Sie kdnnen beim Fackelschein die
Lichter des abendlichen Murgtals sehen.

= Bei der Rickkehr von dieser Tour aus
der Dunkelheit halten wir auf Wunsch
eine Feuerzangenbowle flr Sie bereit.

o Dauer: 2 Stunden

o  Preis ab 10 Personen: 28,-€ pro Person inkl. Fackel
und Schnapsle

o Mind. 250 € pauschal

Bei der Ruickkehr erwarten wir Sie gerne zum
Glithwein 7,50 € pro Pers.
Glithwein mit Flammkuchen 11,50 € pro Pers.

exzelonte
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23. Eisstockschiel3en
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Outdoor / Teambuilding: Eisstockschie3en in der Baiersbronner Eishalle KNECHTS

Bei der Rlickkehr erwarten wir Sie gerne zum
Glithwein 7,50 € pro Pers.
Gliihwein mit Flammkuchen 11,50 € pro Pers.

© Copyright Waldknechtshof 2019

WALYPD

HeO<F

Das etwas andere Vergnugen in der
Baiersbronner Eislaufhalle. Ein Spal3 fur
Jedermann! Nach einer Einweisung
durch unsere Betreuer finden die
~otocke” rasch den Weg in die Nahe der
,Daube” und ins Zielfeld. Mit
wachsendem Gefihl und
Geschicklichkeit wird das
Mannschaftsspiel mit Steigerung des
Schwierigkeitsgrades zu einem
spannenden Erlebnis.

O

O

O

Dauer: ca. 2 Stunden inkl. Eisstockbahn
Preis ab 10 Personen 32,- € / Person
Mind. 350 € pauschal

exzellonte
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24. Schneeschuhwanderung Gutshof, Kulinarium & kreatives Tagen "’2& &
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Outdoor / Teambuilding: Schneeschuhwanderung fernab gerdumter Wege KNECHTS
H-06-<F

=  Winterwandern mit dem Schneeschuh
fernab geraumter Wege ist ein
Naturerlebnis pur.

=  Mit Stécken und Schneeschuhen
ausgerustet, erleben Sie die herrliche
Winterlandschaft. Mit den
Schneeschuhen sinkt man kaum in den
unberthrten Schnee ein, daher ist diese
Art der Wanderung fir jeden gut
geeignet.

o Dauer: ca. 3 Stunden inkl. Leihausriistung
o Preisab 10 Personen 42,- € / pro Person
o  Mind. 420 € pauschal

Bei der Rlickkehr erwarten wir Sie gerne zum
Glithwein 7,50 € pro Pers.
Gliihwein mit Flammkuchen 11,50 € pro Pers.

27 LERNORTE
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25. Rodeln
. . WALP
Outdoor / Teambuilding: Rodeln KNECHTS
H«0-<F

Bei der Ruickkehr erwarten wir Sie gerne zum
Glithwein 7,50 € pro Pers.
Glithwein mit Flammkuchen 11,50 € pro Pers.

© Copyright Waldknechtshof 2019

Die beliebte Party im Schnee!

Die Winterlandschaft mit ihren
schneebedeckten Tannen und eisig
klarer Luft |adt geradezu zu diesem
besonderen Wintervergniigen ein. Auf
speziell praparierter Rodelpiste, am
schonsten abends mit Flutlicht, ermitteln
wir den Rodelchamp.

O

Dauer und Preis auf Anfrage

exzellonte
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26. Mobiles Lasertag
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Outdoor / Indoor Teambuilding: Lasertag

Mobiles Lasertag

WALD

KNECHTS
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Mit unserer professionellen Lasertag-
Ausristung, Lichteffekten samt
aufblasbaren Hindernissen verwandeln
wir Dein Buro oder Location in eine
actionreiche Lasertag Arena, egal ob
indoor oder outdoor. Unsere
professionelle Lasertag-Ausristung ist
vollig ungefahrlich und bieten Action und
Spal’ fur jeden Anlass

Dauer: 3 Stunden
Preis: Auf Anfrage
Personen: Bis zu 12 Teilnehmer

© Copyright Waldknechtshof 2019
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27. Drum Workshop

Nz
Gutshof, Kulinarium & kreatives Tagen |7 7 %Q?

Indoor Teambuilding
Drum Workshop

v 7 S 2 -
Drum Workshop [

-
\

© Copyright Waldknechtshof 2019
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Trommeln gibt es als Kommunikationsart
bereits seit Jahrtausenden bei

diversen Kulturen und Traditionen dieser
Erde. Mit diesem Drum Workshop schaffen
wir spielerisch und mit viel Freude ein
Gemeinschaftsgegfihl. Aufmerksames
zuhoren, selbst agieren und sich individuell
mit einbringen fuhrt hier zum Gesamtziel bei.
Musikalische Vorkenntnisse sind

hier nicht von Noten. Alle Teilnehmer unserer
Drum Workshops werden

aus dem Staunen nicht mehr raus kommen
und selbst die ,Skeptiker”

werden nach den ersten Schlagen auf den
Drums Uberzeugt sein und

neugierig auf den weiteren Workshopverlauf
sein.

o  Dauer: 15-90 Minuten
o Preis: Auf Anfrage

o Personen: Beliebig viele

exzellpnte
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28, WinterGAMES Gutshof, Kulinarium & kreatives Tagen 52 %Q:
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Outdoor / Teambuilding: WinterGAMES KNECHTS

H0-<F

= EisstockschieRen kombiniert mit

Schwarzwald einzigartig schon.

SegwayParcours und Penaltyschiel3en.
Dies sind nur einige Zutaten bei unseren
Wintergames. Auch im Winter ist der

o Dauer: Auf Anfrage
o  Preis: Auf Anfrage

Bei der Rlickkehr erwarten wir Sie gerne zum
Glithwein 7,50 € pro Pers.
Gliihwein mit Flammkuchen 11,50 € pro Pers.

o Personen: Auf Anfrage

exzellonte
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29. Skilanglauf
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Outdoor / Teambuilding: Skilanglauf

Bei der Ruickkehr erwarten wir Sie gerne zum
Glithwein 7,50 € pro Pers.
Glithwein mit Flammkuchen 11,50 € pro Pers.

WALD

KNECHTS
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Spald auf Ski im Langlaufeldorado
Nordschwarzwald!

Eine der gestindesten Sportarten, und dies
auf den schonsten Pisten im
Langlaufzentrum des Nordschwarzwaldes,
wird zum unvergesslichen Naturerlebnis.
Fast lautloses Gleiten tber den Schnee
und die Winterlandschaft Geniel3en, lasst
jedes Herz héher schlagen. Gemeinsam
nach Tipps vom Profi und einigen
Ubungen geht’s mit der richtigen Technik
auf das Loipennetz. Ganz nach Laune
werden Anstiege und Abfahrten auf den
verschiedenen Touren gemeistert.

Dauer und Preis auf Anfrage

© Copyright Waldknechtshof 2019
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Ihr Ansprechpartner

Nz

Gutshof, Kulinarium & kreatives Tagen "’2%%

Was diirfen wir fiir Sie tun? Haben Sie Fragen oder
Anregungen? Dann melden Sie sich bei uns.

Wir freuen uns darauf!

» Maurice Gotz: Maurice.Goetz@waldknechtshof.de
» Maximilian GraRmann: info@waldknechtshof.de

KNECHTS

HeO-<F

WALDKNECHTSHOF

Gutshof, Kulinarium & kreatives Tagen

Baiersbronner Stral3e 4

72270 Baiersbronn-Klosterreichenbach

Tel 07442/ 84 84 - 400
Fax 07442/ 84 84 - 410
www.waldknechtshof.de
www.exzellente-lernorte.de

© Copyright Waldknechtshof 2019
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